
A K A  t e  i n v i t a  a  p a r t i c i p a r  e n  s u  p r o g r a m a  i n t e n s i v o  d e  t r e s  d í a s  d e
I n i c i a c i ó n  a  l a  A c t i v a c i ó n  K u n d a l i n i ,  d i s e ñ a d o  p a r a  a y u d a r t e  a  c o m p r e n d e r
y  d o m i n a r  t u  s i s t e m a  e n e r g é t i c o .  D e s c u b r e  c ó m o  u t i l i z a r  e s t a  p o d e r o s a
h e r r a m i e n t a  y  s u  m e t o d o l o g í a  p a r a  e x p e r i m e n t a r  l a  d i c h a ,  l a  e x p a n s i ó n  y  l a
e x u b e r a n c i a  e n  t u  v i d a .  

E n  r e s u m e n ,  e l  o b j e t i v o  p r i n c i p a l  d e  l a  f o r m a c i ó n  d e  i n i c i a c i ó n  a  l a
a c t i v a c i ó n  d e  l a  e n e r g í a  K u n d a l i n i  e s  p r o p o r c i o n a r t e  e l  c o n o c i m i e n t o ,  l a
c o m p r e n s i ó n  y  l a s  h a b i l i d a d e s  n e c e s a r i a s  p a r a  d e s p e r t a r  y  u t i l i z a r
c o n s c i e n t e m e n t e  e s t a  p o d e r o s a  e n e r g í a  i n t e r i o r ,  p e r m i t i é n d o t e  a l c a n z a r  u n
m a y o r  n i v e l  d e  c o n c i e n c i a ,  c r e c i m i e n t o  p e r s o n a l  y  c o n e x i ó n  c o n  t u
v e r d a d e r o  p o t e n c i a l .

¿Estás listo para sumergirte en el fascinante mundo de la
energía interior? 

Formación AKA de
INICIACIÓN A LA
ENERGÍA KUNDALINI
La Garriga (Barcelona) 3, 4 y 5 Julio, 2026

El objetivo de la formación de iniciación a la activación de la energía Kundalini
es proporcionarte los conocimientos y las herramientas necesarias para
comprender y aprovechar el potencial transformador de esta energía vital que
reside dentro de ti .  A través de la formación, podrás desarrollar una profunda
conexión con tu sistema energético y aprender a uti l izar la energía Kundalini
como un vehículo de evolución, investigación, sostenibil idad e integridad.

Durante el programa formativo, explorarás cómo construir un campo energético
para co-crear y canalizar la energía hacia tus metas y deseos. Aprenderás a
activar y despertar tu Kundalini  de manera segura y consciente,
experimentando y alcanzando un mayor nivel de conciencia, crecimiento
personal y conexión con tu verdadero potencial

¿Cuál es el objetivo de la formación de Facilitador AKA?



A ti !  si  estás buscando ampliar tus conocimientos en el  fascinante mundo de la
energía Kundalini ,  si  deseas mejorar tu auto-observación, aprender a l iderar tu
evolución y desarrol lo personal desde el  conocimiento, esta formación es para t i .
 
La formación será impartida por David Gozálvez, Verónica Marín y Rodrigo Kong, y
combinará el  aprendizaje práctico con un completo dossier de conceptos teóricos.
Con un enfoque práctico y acompañamiento personalizado, te sumergirás en el
mundo de la energía Kundalini .

¿A quién va dirigida esta formación? 

Programa.

Modulo 1

Qué es la energía Kundalini  y por qué es de vital importancia en nuestras vidas. 

Diferencias entre la energía pránica y telúrica, y explora la conexión entre el

yoga y la Kundalini .

Modulo 2

Tu práctica de autoactivación. 

Diferencias entre la práctica matinal y la práctica nocturna.

Mantras: cuáles uti l izar,  significado y vibración.

Cómo construir tu arquitectura energética y desarrollar tu capacidad de auto-

observación. 

Cómo generar un campo energético para nuestra práctica.

Ejercicios para el desarrollo y la auto-observación.

Gestion y metodología de los 7 chakras principales y los chakras secundarios.

La formación

Nuestra formación está basada en un aprendizaje práctico guiado y acompañado

por David Gozálvez y combinado con un dossier de conceptos teóricos a aprender

e integrar.  

Se realizará presencialmente en La Garriga, a 30km de Barcelona y se

proporcionará la ubicación exacta al realizar la inscripción. 

Los horarios serán los siguientes:

- Viernes, 3 jul io 2026: 16h a 20h

- Sábado, 4 jul io 2026: 10h a 18:30h

- Domingo, 5 jul io 2026: 10h a 18:30h



PRECIO: 550 €      

RESERVA: 150 € no reembolsable a través de la web.
Resto en metálico al inicio de la formación. 

Info:  hola@activacionkundalini.com 

Al f inalizar la formación, continuaremos nuestro viaje juntos. 

Realizaremos tres sesiones adicionales a través de Zoom para seguir

creciendo juntos y compartiendo experiencias. 

También crearemos un grupo de WhatsApp exclusivo donde podrás

mantener el contacto con el resto de los participantes, intercambiar ideas,

plantear dudas e ir  recibiendo tips para seguir practicando y evolucionando.

Modulo 3

Qué son las ondas cerebrales y sus características.
El papel transformador de la música en la activación Kundalini .  
Aprende a crear una playlist adecuada y con sentido para tus sesiones.
Desarrollo de nuestra mente.
Cómo comunicarse y transmitir valores fundamentales.

Early bird: 450€ hasta el 31 diciembre 2025


