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La Serpiente

Y
Arbol de la Vida




UN VIAJE A TUS
ENERGIA Y TU D
INTERIOR

Activacion energetica K
autoconocimiento prof

La Serpiente y el Arbol ¢
taller vivencial que comb
energética kundalini con
coaching del Arbol de
herramienta poderosa p
historia personal, tus raice
la direccion hacia la que
crecer.

Este taller no propone a
desde la mente, sino orde
integrarlo desde el cuerpc
un espacio seqguro,
profundamente transformz:
AqQui no vienes a cambiar ¢

Vienes a comprendert
reconectar con tu fuerza i



EL SIMBOLO QUE
GUIA EL TALLER:

La inspiracion de este trabajo nace de un
simbolo ancestral:

e El arbol representa tu vida: tus raices,
tu historia, tus aprendizajes, tus
vinculos y tu crecimiento.

e La serpiente representa la energia vital
que asciende, la fuerza interna que te
sostiene cuando todo se mueve.

En este taller te sentaras simbdlicamente
bajo tu propio arbol —el arbol de tu vida— y
permitiras que la serpiente despierte y te
acompane en tu proceso de claridad y
transformacion.
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;QUE VAS A ENCONTRAR
EN ESTE TALLER?

Una experiencia profunda, estructurada y
accesible donde se entrelazan cuerpo,
emocion, energia y conciencia.

Este taller te invita a:

e Reconocer tus raices con honestidad y
compasion

 Honrar tu historia sin juicio

e Comprender que personas y momentos
te marcaron

e Descubrir donde esta tu fuerza real

e Dar espacio a lo que aun no habias
expresado

e Abrir una nueva mirada hacia tu futuro

e Permitir que tu energia interna te
sostenga en el proceso

Cada parte del taller esta disenada para
acompanar, no forzar. Aqui no hay
exigencia, solo presencia.




LA DINAMICA
DEL ARBOL
DE LA VIDA

El Arbol de la Vida es una
herramienta de coaching que
utiliza el dibujo y la escritura
como via de exploracion
personal.




A traves de un arbol simbodlico, iras
representando diferentes aspectos de tu
vida:

e tus raices y origenes

e tus emociones y deseos

e tu identidad y tu fuerza

e los vinculos que te marcaron
e |la forma en que te expresas
e tu vision e intuicidn

e ¢l entorno que te acompana

No se trata de dibujar bien, sino de mirar tu
vida con claridad, poner orden y dar
sentido a lo vivido. El arbol actua como un
mapa visual de tu historia y de tu momento
vital actual.
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LA

ACTIVACION

ENERGETICA
KUNDALINI

En el momento adecuado del
taller, se abre un espacio de
activacion energetica kundalini.




Esta activacion permite que todo |lo
trabajado —recuerdos, emociones,
comprensiones— se integre a nivel
corporal y energético, liberando tensiones
y facilitando una reorganizacion interna
mas profunda.

Durante la activacion no tienes que hacer
nada:

Te tumbas, cierras los ojos y permites que
la energia se mueva de forma natural,
acompanada por musica y presencia
consciente.

Cada cuerpo responde a su manera. Todas
las experiencias son validas.




UN RECORRIDO POR LOS
CENTROS ENERGETICOS

El taller propone un viaje progresivo a
traves de los principales centros
energeticos, vinculandolos con las partes
del arbol:

e Raiz: seguridad, origen, estabilidad

e Sacro: emocion, deseo, creatividad

* Plexo solar: identidad, fuerza, limites
e Corazon: vinculos, heridas, apertura

e Garganta: expresion y verdad personal
e Tercer ojo: vision, intuicion, claridad

e Corona: conexion y sentido profundo

Este recorrido no es teorico, es vivencial, y
esta disenado para que cada persona
pueda integrar su experiencia de forma
organica.




¢A QUIEN
DIRIGIDO
TALLE



Para personas que:

e Quieren conocerse mas
profundamente.

e Sienten que su historia sigue
influyendo en su presente.

e Estan en un momento de cambio o
transicion.

e Buscan un trabajo corporal,
consciente y real.

NO necesitas experiencia previa.
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UN ESPACIO
SEGURO PAR
SENTIR Y
TRANSFORMAI

|
La Serpiente y el Arbol de |;

Vida es, ante todo, un espacio
de cuidado. "



COCREADORES:

RODRIGO KONG

FACILITADOR
CERTIFICADO DE
ACTIVACION DE LA
ENERGIA KUNDALINI

JOSEP MARIA

ANGUERA
EXECUTIVE & LIFE COACH
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Cuando honras tu
historia y
permites que la
energia se
mueva, la vida
encuentra una
nueva forma de
crecer en ti.




INSCRIPCION
Y CONTACTO

FECHA:
14 de marzo

HORA:
Inicio: 10:00
Finalizacion: 14:00

PRECIO:

80€

*Early birds hasta el 28
de febrero: 60€

INSCRIPCION:

BOOKING www.kundalinimethod.com
info@kundalinimethod.com
info@laclaudevolta.cat
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Activa tu energia, transforma tu vida



